IlosicHeHHs1 K BApDHAHTAM KOHTPOJIbHBIX M3MEPHUTEIbHBIX MATEPHUAJIOB BHYTPEHHEH CHCTEMBI
oueHKHU KayecTtBa oopaszoBanusi B MBOY COLI Ne 5 ¢. UriimHo (rogoBasi ITMarHOCTUKA
NMpeMEeTHBIX Pe3yJIbTaTOB) MO (PU3HUYECKOi KYJbTYpe JUisl 7 KJacca.

Bapuant npennazHaueH Juisi TOro, 4ToObl JaTh MPEACTaBIEHUE O CTPYKType OyIylmx
KOHTPOJIbHBIX U3MEPHUTEIbHBIX MaTepPHaJIOB BHYTPEHHEN CHCTEMBbI OLIEHKH Ka4eCcTBa 00pa30BaHUS 110
¢busnveckoil KyabType s 7 Kiacca, KOJIMYecTBe 3aJaHni, 00 ux opme u ypoBHE CIIOKHOCTH.

MOHMTOPHUHT TPEIMETHBIX pE3yJlbTaTOB IMPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM ¢ «llomokeHuem o
BHYTpPEHHEH CUCTEMeE OIIeHKH KadecTBa oOpa3oBanus B MBOY COLI Ne 5 c. Urnunoy, «Ilonoxennem
0 ¢opmax, NEpPUOAUYHOCTH, MOPAJKE TEKYILEro KOHTPOJS YCHEBAEMOCTH M IPOMEKYTOUHOH
arrectaruu odyyvaroruxcst B MBOY COIL Ne 5 ¢. UrimuHo»

1. HazHaueHue TMArHOCTHYECKOH PadoThI

Pabora npenHa3zHadeHa U1 MpOBEACHUS MPOLEAYPHI TEKYIIeH AUarHOCTUKHA WHAWBUYTbHOM
001eo0pa3oBaTebHON (PU3NIECKOM MTOATOTOBKM 00YyYaromuxcs o npeamery «Dusznueckast
KyJnbTypa» B 7 kiaccax. OOBEKT OLEHUBAHUS: YPOBEHb (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH yYaIluXCsl
Ha MOMCHT IIPUHATUSA KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB, IOBTOPCHHUEC N3YUCHHOI'O B IIPEABIAYIICM KJIaCCC.
Buz paGoThl: BRIIOIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO OIPEACICHUIO YPOBHS (PU3NUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH.

2. [IpoBepsiemMble MJIAaHUPYEeMble pe3yJIbTaThI.

YMeHmre BBITTOJIHATD KOHTpOJ’II:HI:IfI HOpMAaTuB B COOTBCTCTBHUH C BO3PACTHBIMHU HOpMaMHu . YMmenue
BBIIIOJIHATD HpCZUIO)KCHHLIfI HOPMAaTUB TCXHUYCCKHU IIPABUJIBHO.

B TectupoBanum npoepsieTcs yueOHbIN MaTepHai o GU3NUecKoi KyJIbType Mo cielyoIuM
pazzenam:

kinacc | KonTposnbHbie I[TOKA3ATEJIN
YOpaXHEHUS
Yuarnuecs Mansunku JleBouku
Ouenka “5” “4” “3” “5” “4” “3”
7 YennouHbli O0er 4X9 M, 9,8 10,3 10,8 10,1 10,5 11,3
ceK
7 ber 30 M, cexyHa 5,0 53 5,6 53 5,6 6,0
7 ber 1000M - mManb4uKH, 4,10 4,30 5,00 2,15 2,25 2,60
vMuH 500M - JIEBOYKH,
MHH
7 ber 60 M, cexyHn 9,4 10,0 10,8 9,8 10,4 11,2
7 Ber 2000 M, My 9,30 10,15 11,15 11,00 12,40 13,50
7 [Mpeoxkkn B guay ¢ | 180 170 150 170 160 145
MecTa
7 ITonTaruBanue Ha 9 7 5
BBICOKOW MEPEKIIATUHE
7 Crubanue u pazrubanue 23 18 13 18 12 8
PYK B yIiope
7 Haxkiions! Briepen 3 11 7 4 16 13 9

IOJIOKCHUA CUOA



7 [Monwem TynoBuma 3a 1 45 40 35 38 33 25
MHH. H3 TOJOXCHHS
Jexa
[IpepkoKk Ha CKakajke, 46 44 42 52 50 48
20 cek, pa3

OneHka:
3a BBINIOJIHEHUE KAXJIOT0 PAKTHYECKOT0 3aaHKs 00YJaroIIHIACs IMoJIyJaeT oT 3-5 0aJuioB.

«3 Gannay» - yYeHHUK MOJIy4aeT 3a BHIIIOJIHEHHE 33aJaHie COOTBETCTBYIOIIEE HU3KOMY YPOBHIO
(bu3NIEeCKOTO pa3BUTH

JIBUTaTeNIbHOTO KadecTBa (0a30BbIi ypOBEHb (PU3HMUECKON TIOJTOTOBKH);

«4 Gamnay - y4eHUK MOJIy4aeT 3a BBIIOJHEHHUE 33/1aHie COOTBETCTBYIOIIEE CPETHEMY YPOBHIO
(bU3MYECKOTO pa3BUTHL

JIBUTATEJIbHOTO KauecTBa (MOBBIIIEHHBIN YPOBEHb (PU3UUYECKOM MOATOTOBKH);

«5 0amIoBy - YUCHUK ITOJYYACT 3a BBINIOJIHCHUC 3aIaHNC COOTBECTCTBYIOICC BLICOKOMY YPOBHIO
(1)H3H“I€CKOFO Pa3BUTHA ABUI'aTCIIbHOI'O Ka4€CTBaA (BBICOKOMy YPOBCHb (1)14314%01(0171 HO,HFOTOBKI/I);

MaKCUMAJIbHBIN 0aiui-25

Hopmbl oueHKuU

OTmeTKa TexHMuYecKkn NnpaBubHOE BbINO/IHEHME HOPMATUBA
«5» 23-256anno8

«4» 22-18 6annos

«3» 17-12 6annos

«2» He BbiNno/IHEHWE HOPMATMBA, HAPYLLUEHNE TEXHUKM
KauectBO ocBOEHUSA YpoBeHb AO0CTUKEHNI OTmeTKa B 6annbHoM
nporpammol wKane
90-100% BbICOKUM «5»

77-89% NOBbILLEHHbIN «4»

51-76% 6a30BbIl «3»

meHee 50% He goctur 6a30BOro ypoBHsA «2»

Ne lMpoBepaemblie ymeHuUs
1 YpoBeHb pasBuTUA TexHMYeCKn NpaBUAbHO BbINOJIHEHHbIM
KOOPANHALMOHHbIX Ka4ecTB HOpMaTUB

HabpaHo Heobxoamnmoe Koaunyectso 6annos

2 YpoBEHb Pa3BUTUA CUNOBbIX TexHMYeCKn NpaBUAbHO BbIMNOJIHEHHbIM
KayecTs HOpMaTuKB
HabpaHo Heobxoanmoe Koaunyectso 6annos

3 YpoBeHb pa3BuTHA rMbKocTU TexXHWYECKN NPaBUAbHO BbINOJIHEHHbIN
HOpMaTUB
HabpaHo Heobxoanmoe Konundectso 6annos




4 YpoBeHb pa3BUTUA CKOPOCTHO- TexHMYeCKN NpaBUNbHO BbIMOIHEHHbIM
CUJIOBbIX KayecTs HOpMaTUB
HabpaHo Heobxoanmoe Konundectso 6annos

5 YpoBeHb pPa3BUTUA BbIHOC/IMBOCTU TexHMYeCcKn NPaBUIbHO BbIMONHEHHbIN
HOpMaTMB
HabpaHo Heobxoanmoe Konmyectso b6annos

Kpome storo, IIIMO yuureneit pazpaboTaHo TECTUPOBAHHE 110 TEOPETUUECKOMY MaTEpHAITY
y4e0HOro Kypca Jisi 00y4aronuXcsi UMEIONINX OTPAHHYEHUS TI0 y9eOHOMY KYpCY 10 COCTOSTHUIO
3J10pOBBS.

JIeMOHCTpaIIMOHHO TEOPETUYECKOE TECTUPOBAHKE 1O (PU3UIECKOMN KYIbTYpe
7 KJIacc.
1. Buepsble B uctopun yenoBeuecTBa OIUMININCKHIE UIPHI COCTOSIUCE:

a)BVB.10HA. 0)B776T.10H.D. B)BIB.HO. T)B39%4T1. HO.
2. [TepBbie OAMMONICKUE UTPBI COBPEMEHHOCTH IPOBOIUIHUCH:

a)B 1894 r. 6)B 1896 T. B) B 1900 1. r)B 1904 r.
3. [NoGenuTenem nepBbix OTUMONUNUCKUX UTP OBLI:
a) [lenonc 0) DHomait B) Kopouboc 1) Muson

4.B Onumnuiickux Mrpax ApeBHOCTH aTieThl COCTS3aNIHMCh B Oere Ha AMCTAHIUU, PABHOW OZHOMY
CTaJIiI0, CTaAUi PaBEH-

a)172m 27 cm 6) 192m 27 cm B) 150m 50 cm r) 190 M 27cm

5.Kak HaspIBaJICS BHJ CIIOPTUBHOM IporpaMMbl OIMMIIMHACKHAX TP APEBHOCTH, COYETABIINNA OOPLOY
¢ KyJIayHbIM O00oeM?

a) IOJINXOAPOM 0) MaHKpaTHOH B) IEHTATJIOH T) IUAYJIOM
6.HazoBurte Pumckoro umneparopa, KoTopslid B 394 . H. 3. 3aNpeTU ONUMIUNCKUE UTPBI:
a) ®eonocwii 1 0) ®eonocuii 11 B) Heilpon r) FOnuan
7.OCHOBONONIOXHUKOM COBPEMEHHbBIX OIMMOUNCKUX UTD SBISETCS:

a) Jlemerpuyc Bukenac; 0) A.Jl. ByToBCKwuii;

B) [Ibep ne KybGepren; r) XKan-Xak Pycco.
8.B kakom rojty Obl1 00pa3oBaH MexayHapOAHbIH OJTUMOUNCKUN KOMUTET?
a) 1890 6) 1894 B) 1892 r) 1896
9.JleBu3 OIMMIONICKUX HUIP:
a) «Cnopr, cropr, criopt!» 6) «O cnopt! TeI - Mmup!»
B) «bbicTpee! Briie! Cunbhaee!» r) «I'1aBHOE He mo0esa a yyacTue»

10.KT0 cTaj mepBbIM OIMMINHCKUM YeMIHMOHOM U3 POCCUMCKMX CIIOPTCMEHOB?
a) H. Opnos  6) A. [lerpoB B) H. [lanun — Konomenkun 1) A. ByToBckuii
11.0OcaHkoi Ha3bIBaeTCH. ..

A) IpUBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B MOJIOKEHUH CTOSI, CHISI K BO BPEMsI XOAbOBI.

b) xauecTBO MO3BOHOYHUKA, 0OECIIEUNBAIOIIIEE XOPOIIIEe CaMOUyBCTBHE M HACTPOCHUE;
B) npy>xuHHBIE XapaKTEPUCTHUKU TO3BOHOYHUKA U CTOTI;

I') cumysT uenoBeka.

12.I'maBHOM IPHUUMHON HApYIISHUS OCAHKH SIBISETCS:

a) MPUBBIUKA OTPEJICIIEHHBIM 1103aM;

0) c1aboCTh MBITIIII;

B) OTCYTCTBHE JIBH>KEHHS BO BPEMSI IIKOJIbHBIX YPOKOB;

I') HOILIEHUE CYMKH, OPT(es B OJHOU pyKe.

13.Ykaxute HOpMY 4acTOoThl cepaeynbix cokpaiiennii (HCC) B mokoe

Y 3J0POBOr0 YEJIOBEKA:

a) 60-70 yn./mMmun.  6) 70-80 ya./mun. B) 80-90 yn./mMun. 1) 90-100 ya./muH.
14.OCcHOBHBIMH MTOKA3aTEIIMU (GU3UIESCKOr0 PA3BUTUSA YEJIOBEKA SIBJISIOTCS:

a) AaHTPOIIOMETPUUECKHUE XaPAKTEPUCTUKH YETIOBEKA;




0) pe3yabTaThl MPBIKKA B JIIUHY C MECTA,

B) PE3yJIbTATHl B YSITHOYHOM Oere;

T') YPOBEHB Pa3BUTHS 00IIEH BEIHOCIHBOCTH.

15.Kakum npubopoM uzMepsieTcst >Ku3HeHHas EMKOCTb JIETKUX:

a) CeKyHIOMEpOM; 0) CIUPOMETPOM; B) TUHAMOMETPOM; T) TOHOMETPOM.
16.B yeM n3mepsercs )KM3HEHHAs] EMKOCTb JIETKUX?

a) B KyOMYECKUX CAaHTHUMETPAX; 0) B MeTpax;

B) B KWJIOTpaMMax; T') B JINTpax.

17.Cobito/ieHue pexuma JIHs CHOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3J0POBbS, IOTOMY UTO:
a) Mo3BOJIsIeT n30eraTh HEOMPaBIAHHBIX (U3NYECKUX HAMPSHKCHUN;

0) obecrieunBaeT pUTMHUYHOCTH PAOOTHI OPraHU3Ma;

B) TIO3BOJISIET MPABUIIBLHO [JIAHUPOBATh Jiejia B TEUCHHUE JTHS;

T') U3MEHSIETCS BeJIMYMHA HATPY3KU Ha IICHTPAIBHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.
18.YTpeHHss rurueHu4eckasi TMMHACTHKA CIIOCOOCTBYET:

a) Mepexo/Iy OpraHru3Ma OT 3aTOPMOKEHHOTO COCTOSIHHSI K aKTUBHOM JESTEIILHOCTH,
0) pa3BUTHIO BHIHOCITMBOCTH;

B) TIOBBIIIICHUIO apTEPUATLHOTO JIABJICHHUS,

') 00JICTYCHUIO TTepeX0/ia OT CHA K OOPCTBOBAHUIO.

19.11epBo¥i CTYIICHBIO 3aKAIMBAHKSI OPraHU3Ma SIBIISICTCS 3aKaTMBaHUE. ..

a) BOJIOK; 0) conHIIEeM; B) BO3YXOM; T') XOJIOZOM.

20. Cr1ocOOHOCTD BBIIOJIHSATH ABUYKECHHMS C OOJIBIION aMILUIMTYI0M:

a) BBIHOCJIMBOCTBIO; 0) rHOKOCTHIO;

B) JIOBKOCTBIO; T') OBICTPOTOM.

21.Kakoe TecToBOE 3aJaHuE CAYKHUT JUIS ONPEIEICHMS YPOBHS THOKOCTH:

a) HaKJIOH BIEPE/I; 0) 4eITHOYHBIH Oer;

B) NMPBDKOK B BHICOTY; I') MOATATMBAHUE HA MTEPEKIIaIUHE.

22.Yto Takoe cuia:

a) CIIOCOOHOCTH COBEpIIATh IBUTaTENIbHOE IEHCTBUE B MUHUMAIIbHBIM OTPE30K BPEMEHU;

0) cHoCOOHOCTH MPEO0/10JIeBATH BHEIIHEE COMPOTUBIICHUE HIJIH TPOTUBOCTOSITH €MY 32 CUET MBIIIEYHBIX
YCUIIN;

B) CIOCOOHOCTh K JJIUTETLHOMY BBIMOJHEHUIO KaKOW-THOO JIeATEThHOCTH 0€3 CHIKEHUS
3¢ heKTHBHOCTH;

T') CIIOCOOHOCTD BBITTOTHSATH ABUKEHUS C OOJBIIEH aMIUTUTYI0M.

23.Croco0HOCTh COBEPIIATH IBUTATENbHbIE TICHCTBUS B MUHUMAIILHBIH 15 IAHHBIX YCIOBUN OTPE30K
BPEMEHHU Ha3bIBACTCH. ..

a) THUOKOCTBIO; 0) BEIHOCJIMBOCTHIO;

B) OBICTpPOTON; T') JOBKOCTBIO.

24. CnocoOHOCTh K JUIUTEIHHOMY BBIMOJHEHUIO KAaKOW-THOO JAESITeTbHOCTH 0€3 CHIDKEHUS ee
3(bhEKTUBHOCTH HA3BIBAIOT. ..

a) BBIHOCTTUBOCTHIO; 0) OBICTPOTOI;

B) JIOBKOCTBIO; I') THOKOCTBIO.

25.Y10 Takoe JOBKOCTb:

a) ATO KOMIUIEKC OMPEEICHHBIX IMCUXUUECKUX M JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, 00ECTICUMBAIONTNX
BBHITIOJTHEHHUE JI000M ABUTATENbHON 3a7]a4i MPABUIBHO, TOYHO, OBICTPO, pallMOHAIBEHO, SKOHOMHO H
Hax0/IYMBO;

0) 9TO CIOCOOHOCTH COBEPIIATH JBUTATEIHLHOE JCHCTBIE B MUHUMAJIBHBINA OTPE30K BPEMEHH;

B) 9TO CIIOCOOHOCTH TPEOJ0JIEBATh BHEIIHEE COMPOTHUBICHHWE WM MPOTHBOCTOSTH €My 3a CYeT
MBIIIEYHBIX YCUIIUN;

T) 3TO CIOCOOHOCTh K JJIUTEIHLHOMY BBITIOJHEHUIO KaKOW-THOO JEATENHhHOCTH ©0€3 CHIDKCHUS

3¢ (HEeKTUBHOCTH.

26. Bmamumup Kym, Banepuii Bbop3oB, Bukrtop Canae, Bamepuii bpyMenb — 4YeMOHOHBI
OAMMOUNCKUX UTP B ...

a) JICTKOM aTyieTUKe;  0) IUIaBaHWH; B) 60pbOe u O6okce; ') XOKKee.

27 Kakum BugmoM coopra 3anuManuchk JIL.Typumesa, O.Kopoyr, H.Annpuanos, O.Kopones,
C.XopknHa, A.HeMmoB:
a) CIIOPTUBHAs TMMHACTHUKA; 0) XyJI0KECTBEHHAs! THMHACTHKA;




B) ®uUrypHoe KaTaHUe; I) JerKasl aTJeTHKa.

28.KT0 cunraercs co3aaresieM Hrpbl 0ackeTOo:

a) A. Cabonuc; 0) . Heticmut; B) B. Mopran; 1) U. Enemixo.

29. Pasmepsl 0acKeTOOIHHOM IIIOIIAIKH

a) 18 x9 m; 0) 20 x 40 Mm; B) 28 x 15 m; r)13.4x6.1 m.

30.Kakas crpana crana PoauHoi Boaerboia:

a) Poccusi;  6) @pannus; B) CIIIA; r) AHIIHS.

31.Ha ckoabK0 30H YCIOBHO pa3acicHa IIolaaKa IpyU UI'PE B BOJEHOOT:

a) 6; 0) 8; B) 5; r) 9.

32. Kako# JIBDKHBIM X0/ ITOKa3aH Ha pUCYHKE?

a) OJTHOBPEMEHHBIN OecCIIa)XXHbIN XO/;

0) rmornepeMeHHbIN IBYXIAKHBINA XO/T;

B) OJTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAXKHBIN X011

T') MONIepEMEHHBIN KOHBKOBBIN XO/I.

33. Camas cylIecTBEHHAs OIIMOKAa IIPU TOPMOKEHHMH Ha JIbDKaX
KITYTOMD) -

a) KpatkoBpemMeHHOE HEPAaBHOMEPHOE JaBICHUE Ha JIBIKHU;
0) HemocraTouHnoe pa3BeieHHe MATOK JIbDK B CTOPOHBI;

B) BbIiBI)KEHNE HOCKA OHOM JIBIKM HECKOJIBKO BIIEPE];

r) Iloreps paBHOBeECHS.
34.Kakoro noBopoTa Ha JIblKax HET:

a) IOBOPOTA MEPECTyaHUEM; 0) IOBOpPOTa Ha MECTE MaxoM;

B) MIOBOPOTA KITOJTYETIOUKOMN»; I') IOBOPOTa YIIOPOM.

35.Ha3BaHue JIBDKHBIX X0/10B (IIONIEPEMEHHbIE U OJTHOBPEMEHHBIE) JIAIOT 10 paborTe. ..

a) HOT; 0) TyJI0BUIIA; B) PYK; I') IPOU3BOJIBHO.

36. BoinoaHsist cTOWKY Ha TOJIOBE U PyKax, TMMHACT pPacliojlaraeT Ha MaTe PyKU U TOJIOBY. ..

a) Ha OJIHOM MpsAMOIi; 0) KaK paBHOCTOPOHHUH TPEYTOJIbHUK;

B) OJIOBY OJIMIKE K KOJICHSIM, YEM PYKH.

37. 3akoHunTe ompeneneHue: Takoe MOJIOKEHNE TeJla Ha CHapsijie, IPU KOTOPOM IUIEYU HaXOMASTCS
HIDKE TOYKHU XBaTa, HAa3bIBAETCH ...

a) YIopowm; 0) BUCOM; B) JIa3aHMEM;  T) IPU3EMIICHHUEM.

38. B kakoM psy NpaBUIbHO YKa3aHbl BCE (pa3bl OMOPHOTO MPbLKKA?

a) pa3z0er U HaCKOK Ha MOCTHK, TOJTYOK HOTaMH, MOJIET U TPU3EMJIICHUE;

0) paz0er ¥ HACKOK Ha MOCTHUK, TOJYOK HOTaMH, IIPU3EMJIICHHE;

B) pa30er, OTTaJIKUBaHHE HOTaMH, TIOJIET, TPU3EMIICHHUE;

r) pa30er u HaCKOK Ha MOCTHK, TOJTYOK HOI'aMH, OIOpa Ha pyKH, IPU3EMJIICHHE.







